
 מסילת ישרים פרק א ­ בביאור כלל חובת האדם בעולמו​ ­ והנה, מה שהורונו חז"ל הוא:1.
 שהאדם לא נברא אלא להתענג על ה' וליהנות מזיו שכינתו, שזהו התענוג האמיתי והעידון הגדול

 בכל העידונים שיכולים להימצא. ומקום העידון הזה באמת הוא העולם הבא, כי הוא הנברא
 בהכנה המצטרכת לדבר הזה.

 ברכות יז א ​­ מרגלא בפומיה דרב [לא כעולם הזה העולם הבא] העולם הבא אין בו לא אכילה2.
 ולא שתיה ולא פריה ורביה ולא משא ומתן ולא קנאה ולא שנאה ולא תחרות אלא צדיקים יושבין

 ועטרותיהם בראשיהם ונהנים מזיו השכינה
 הקדמת רמב"ם לפרק חלק ­ ​הווי יודע, כי כמו שלא ישיג הסומא עין הצבעים, ואין החרש משיג3.

 שמע הקולות, ולא הסריס תאוות המשגל ­ כן לא ישיגו הגופות התענוגים הנפשיות. וכמו
 שהדגים אינם יודעים יסוד האש, לפי שהיותם מיסוד המים שהם הפכי, כן אינו נודע בזה העולם

  הגופני תענוג העולם הרוחני.
 אבל אין אצלנו בשום פנים תענוג זולתי תענוג הגוף בלבד והשגת החושים מן המאכל והמשתה

 והמשגל, וכל מה שזולתו אלה הוא אצלנו בלתי מצוי, ואין אנו מכירים אותו, ​ולא נשיג אותו
  בתחילת המחשבה אלא אחר חקירה גדולה.

 ברכות נז ב​ ­ שלשה מעין העולם הבא אלו הן שבת שמש ותשמיש. תשמיש דמאי? אילימא4.
 תשמיש המטה הא מכחש כחיש, אלא תשמיש נקבים.

 עבודה זרה ג א ­​ מי שטרח בערב שבת יאכל בשבת ​מי שלא טרח בערב שבת, מהיכן יאכל5.
 בשבת

 אבות א ג ­​ על תהיו כעבדים המשמשים את הרב על מנת לקבל פרס6.

לו,7. אמר נודף. ריחו שבת של תבשיל מה מפני חנניא, בן יהושע לרבי קיסר לו ­​אמר א קיט                    שבת
כל לו, אמר הימנו. לנו תן אמר, נודף. וריחו לתוכה, מטילין שאנו שמה, ושבת לנו, יש אחד                   תבלין

 המשמר את השבת מועיל לו, ושאינו משמר את השבת, אינו מועיל לו.
שבת8. ולמוצאי שבת ערב באדם הקב"ה נותן יתירה נשמה לקיש בן שמעון ר' ​אמר ­ א טז                   ביצה

​נשמה ­ ​רש״י נפש. אבדה ווי ששבת כיון וינפש שבת יז) לא, (שמות שנאמר הימנו אותה                  נוטלין
 יתירה ­ רוחב לב למנוחה ולשמחה ולהיות פתוח לרוחה ויאכל וישתה ואין נפשו קצה עליו:

 בבא מציעא פג ב​ ­ תשת חשך ויהי לילה זה העולם הזה שדומה ללילה9.
ראיתי10. הפוך עולם א"ל חזית מאי אבוה א"ל אינגיד חלש יהושע דר' בריה ​יוסף ­ ב י בתרא                    בבא

דחשבינן היכי כי [א"ל] חזיתינן היכי ואנן ראית ברור עולם א"ל למעלה ותחתונים למטה                עליונים
 הכא חשבינן התם

לימות11. אלא נתנבאו לא הנביאים כל יוחנן: רבי אמר אבא, בר חייא רבי ​אמר ­ א צט                   סנהדרין
 המשיח, אבל לעולם הבא עין לא ראתה אלוהים זולתך.

כפני12. משה פני אמרו הדור שבאותו זקנים הודך כל ולא עליו מהודך ​ונתתה ­ א עה בתרא                   בבא
 חמה פני יהושע כפני לבנה

חיי13. מכל הזה, בעולם טובים ומעשים בתשובה אחת שעה יפה אומר, היה הוא ­ יז ד                  אבות
 העולם הבא.

 ויפה שעה אחת של קורת רוח בעולם הבא, מכל חיי העולם הזה.
תענוגיו14. אלא משיגים אנו אין ולפיכך הגופני, בעולם שאנחנו ​לפי ­ חלק לפרק רמב"ם                הקדמת

ואין נפסקים, אינם לעד, עומדים תמידיים, הם הנפשיים התענוגים אבל הנפסקים.             הגרועים
 ביניהם ובין אלו התענוגים יחס ולא קורבה בשום פנים.


